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 الھیئة الوطنیة للتقویم والاعتماد الأكادیمي

 المملكة العربیة السعودیة
 

 

  

 نموذج توصیف مقرر دراسي

   : جامعة الملك فیصل  المؤسسة

  كلیة التربیة قسم التربیة الخاصة : الكلیة/القسم 

 أ)التعریف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنھ :

 )306 عقل(  مھارات السلوك التكیفى  اسم ورمز المقرر الدراسي:  
 ثلاث ساعات معتمدةعدد الساعات المعتمدة:  
 البرنامج أو البرامج الذي یقدم ضمنھ المقرر الدراسي.  

 (في حال وجود مقرر اختیاري عام في عدة برامج, بینّ ھذا بدلاً من إعداد قائمة بھذه البرامج)

 بكالوریوس التربیة الخاصة 

 الدكتور / محمود الخیال: التدریس المسؤول عن المقرر الدراسياسم عضو ھیئة  
 

 لخامسالمستوى االسنة أو المستوى الأكادیمي الذي یعطى فیھ المقرر الدراسي:  
 

 )203عاقة العقلیة ( خاص لإإلى امدخل  المتطلبات السابقة لھذا المقرر(إن وجدت): 
 

 

 لایوجد  المتطلبات الآنیة لھذا المقرر (إن وجدت):  
 
 
 بمبني الكلیة الرئیسموقع تقدیم المقرر إن لم یكن داخل المبنى الرئیس للمؤسسة التعلیمیة:  
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  ب) الأھداف:

  وصف موجز لنتائج التعلم الأساسیة للطلبة المسجلین في المقرر:-1
 على دور السلوك التكیفى في تعریفات الإعاقة العقلیة. الطلاب تعرف •
 تعرف الطلاب على التعریفات الكلاسیكیة للإعاقة العقلیة  •
 للإعاقة العقلیة التعریفات السیكومتریة تعرف الطلاب على   •
 ( الجسمیة واللغویة والاجتماعیة ) على معاییر السلوك التكیفىالطلاب  تعرف  •
 تدریب الطلاب للتعرف على مظاھر السلوك التكیفي ومظاھر السلوك غیر التكیفى •
 مفھوم السلوك التكیفى من وجھة النظر التربیة الخاصةالطلاب ل  فھم •
 دور السلوك التكیفى  بتشخیص الإعاقة العقلیة الطلاب ل ربط  •
 فھم  الطلاب لمكانة السلوك التكیفي في قیاس و تشخیص الإعاقة العقلیة . •
 مقاییس السلوك التكیفىعلى مبررات ظھور الطلاب  تعرف  •
 لمقاییس السلوك التكیفي ( فاینلاند والسلوك التكیفى ).تطبیق  الطلاب  •
استخدام نتائج مقاییس السلوك التكیفي في إعداد البرامج التربویة  منالطلاب تمكن   •

 الفردیة .
 فى أمثلة حیاتیةتطبیق الطلاب استخدام مھارات الحیاة الیومیة  •

 اكتساب مھارة تدریب ذوى الاحتیاجات الخاصة   منالطلاب  تمكن •
 القدرة علي ممارسة مھارات التواصل الفعال  •
 القدرة علي تكوین  علاقات ایجابیة مع الآخرین  •

تشجیع الطلاب على استخدام نتائج مقاییس السلوك التكیفي في إعداد البرامج التربویة  •
 الفردیة .

 

المقرر الدراسي . (مثل الاستخدام المتزاید  صف بإیجاز أیة خطط یتم تنفیذھا لتطویر وتحسین -2
لتقنیة المعلومات أو مراجع الإنترنت، والتغییرات في  المحتوى كنتیجة للأبحاث الجدیدة في 

  مجال الدراسة).  
 توضیحیة لاستخدام وشرح مقاییس السلوك التكیفى زیادة استخدام الرسوم ال •
  مقاییس السلوك التكیفى المقننة في البیئات العربیة  الاضطلاع علي •

(ملاحظة: ینبغي إرفاق توصیف عام في الاستمارة المستخدمة في توصیف المقرر الدراسي ج) 
 النشرة التعریفیة أو الدلیل ).  

 الموضوعات التي  ینبغي تناولھا:-1
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عدد  قائمة الموضوعات
 الأسابیع

ساعات 
 التدریس 

وإسم الكتاب المقرر ومحتویاتھ وموعد  وأھمیتھعرض أھداف المقرر 
المنتصف ، والأعمال المطلوبة وطریقة وموعد تقدیمھا والمراجع  اختبار

   إلیھاالعربیة التي یمكن الرجوع 

1 3 

 3 1 مكانة السلوك التكیفي في تعریف الإعاقة العقلیة ( التعریفات الكلاسیكیة )  

التعریفات الاجتماعیة والتربویة وتعریف الجمعیة الأمریكیة ومكانة 
السلوك التكیفي في تشخیص الإعاقة العقلیة والعلاقة المتبادلة بین الذكاء 

 والسلوك التكیفي 

1 3 

مفھوم السلوك التكیفي من وجھات النظر المختلفة الطبیة والنفسیة 
 والاجتماعیة ووجھة نظر التربیة الخاصة في المفھوم  

1 3 

معاییر السلوك التكیفي ( الجسمیة والنفسیة واللغویة والاجتماعیة 
 والانفعالیة)  وكیفیة استخدامھا في القیاس 

1 3 

 3 1 مظاھر السلوكیات التكیفیة ومظاھر السلوك غیر التكیفیة 

 3 1 الاختبار الفصلى 

 3 1 أھمیة السلوك التكیفي في مجال التربیة الخاصة و مقاییس السلوك التكیفي  

قیاس السلوك التكیفي والمظاھر السلوكیة غیر التكیفیة للمعاقین عقلیا وأثر 
 البرامج التربویة في توافق المعاقین عقلیا 

1 3 

مشكلات السلوك التكیفي لدي بطيء التعلم وصعوبات التعلم والمعاقین 
 سمعیا 

1 3 

 3 1 قیاس وتشخیص السلوك التكیفي ومبررات ظھور مقاییس السلوك التكیفیة 

مقیاس فاینلاند للنضج الإجتماعي محتویاتھ وتعلیماتھ وطریقة تطبیقھ 
 وتصحیحھ 

1 3 

مقیاس السلوك التكیفي للجمعیة الأمریكیة للإعاقة العقلیة محتویاتھ  
 وطریقة تطبیقھ وتعلیماتھ وتصحیحھ 

1 3 

تطبیقات لمقاییس السلوك التكیفي لذوي صعوبات التعلم والإعاقة العقلیة 
 والسمعیة 

1 3 
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 3 1 مراجعة عامة علي المقرر واستلام الأعمال 

 

 ساعة 45 مكونات المقرر الدراسي (إجمالي عدد ساعات التدریس لكل فصل دراسي): -2
  

 المحاضرة:

30 
 مادة  الدرس:

 نظرى + عملى
عملي/میداني/       المختبر

 تدریبي

15              

 أخرى:

 لایوجد     

 

ساعات دراسة خاصة إضافیة/ساعات التعلم المتوقع أن یستوفیھا الطالب أسبوعیاً. (ینبغي أن -3
 یمثل ھذا المتوسط لكل فصل دراسي ولیس المطلوب لكل أسبوع): 

 ساعتان اسبوعیا بالاضافة الى اسبوع الاختبارات 

 

 تطویر نتائج التعلم في  مختلف مجالات التعلم  -4

 بینّ لكل من مجالات التعلم المبینة أدناه ما یلي: 

 . موجز سریع للمعارف أو المھارات التي یسعى المقرر الدراسي إلى تنمیتھا 
توصیف لاستراتیجیات التدریس المستخدمة في  المقرر الدراسي بغیة تطویر تلك المعارف أو  

  المھارات.
  الطرق المتبعة لتقویم الطالب في المقرر الدراسي لتقییم نتائج التعلم في ھذا المجال الدراسي.  

 

                                                                                                                                                                                                                                                المعارف:                                                                                                                      
 توصیف للمعارف المراد اكتسابھا:-1

 التعرف على دور السلوك التكیفى في تعریفات الإعاقة العقلیة.  •
 تعرف الطلاب على التعریفات الكلاسیكیة للإعاقة العقلیة  •
 تعریف الطلاب بالتعریفات السیكومتریة   •
 تعریف الطلاب بالتعریفات الطبیة   •
 تعریف الطلاب التعریفات الاجتماعیة   •
 تمكین الطلاب من التعریفات التربویة   •
 معرفة الطلاب بتعریفات الجمعیة الأمریكیة للإعاقة العقلیة   •
 التعرف على معاییر السلوك التكیفى •
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 لى مظاھر السلوك التكیفي ومظاھر السلوك غیر التكیفىتدریب الطلاب للتعرف ع •

 استراتیجیات التدریس المستخدمة لتنمیة تلك المعارف: -2
 المحاضرة •
 التعلیم التعاوني •
    الأسئلةالمناقشة الطلابیة وطرح  •

  
 طرق تقویم المعارف المكتسبة:-3

 شفویا : مناقشات الطالب في أفكاره،. •
 تحریریا: الاختبارات النصفیة والنھائیة .  •
 دراسة الحالة  العملیة، والمشاركات ، والأمثلةالبحوث، الدراسات، النماذج  •
   فى الصف الدراسي الملاحظة : ملاحظة أداء الطالب •

 المھارات الإدراكیة:  .ب
 توصیف للمھارات الإدراكیة المراد تنمیتھا: -1

 القدرة على فھم  مفھوم السلوك التكیفى من وجھة النظر البیولوجیة  •
 القدرة على فھم مفھوم السلوك التكیفى من وجھة النظر النفسیة •
 القدرة على فھم مفھوم السلوك التكیفى من وجھة النظر الاجتماعیة   •
 القدرة على فھم مفھوم السلوك التكیفى من وجھة النظر التربیة الخاصة  •
 على ربط دور السلوك التكیفى  بتشخیص الإعاقة العقلیة  القدرة •
 القدرة على التفكیر فى مكانة السلوك التكیفي في التعریفات الحدیثة للإعاقة العقلیة •
  إدراك الطلاب للعلاقة بین الذكاء و السلوك التكیفي •

 فھم  الطلاب لمكانة السلوك التكیفي في قیاس و تشخیص الإعاقة العقلیة . •
 التعرف على مبررات ظھور ھذه المقاییس •

 

 استراتیجیات التدریس المستخدمة لتنمیة تلك المھارات: -2

 المحاضرات وتدریب الطلاب •
 المناقشة  وطرح الأسئلة وتدریب الطلاب على التفكیر النقدى المستقل •
  التعلیم التعاونى •

 طرق تقویم المھارات الإدراكیة لدى الطلاب: -3

 الجماعیةالمناقشات  •

 الاختبارات الفصلیة والنھائیة  •

 البحوث والتكلیفات الدراسیة  •
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 التجاوب مع المحاضر داخل المحاضرة •

 ج.  مھارات التعامل مع الآخرین و تحمل المسؤولیة: 
 وصف لمھارات العلاقات الشخصیة والقدرة على تحمل المسؤولیة المطلوب تطویرھا:-1

 القدرة علي ممارسة مھارات التواصل الفعال  •
  الآخرینالقدرة علي تكوین  علاقات ایجابیة مع  •
 القدرة علي العمل ضمن فریق •
 المشاركة فى النقاش الفصلى  •
 المبادرة في التعرف علي القضایا التي تتطلب الاھتمام ومعالجتھا بالطرق المناسبة  •
 والمھنیة لتخصص التربیة الخاصة الأخلاقیةالالتزام بالمعاییر  •

  استراتیجیات التعلیم المستخدمة في تطویر ھذه المھارات:-2

 ودراسة الحالة العمل الجماعي. •
 تشجیع استخدام مصادر شبكة المعلومات الدولیة  •
 بونیت .قدیمیة باستخدام  برنامج باورالعروض الت •
  غیر الصفیة بالأنشطةتشجیع الطلاب علي القیام  •

 طرق تقویم مھارات التعامل مع الآخرین والقدرة على تحمل المسؤولیة لدى الطلاب:-3
 ملاحظة تفاعل الطلاب في مواقف مختلفة  •
 ممارستھم  للعمل المیداني  أثناءتقویم الطلاب  •
 طرح قضایا افتراضیة وملاحظة طریقة تعامل الطالب معھا •

 ت العددیة:  د. مھارات التواصل، وتقنیة المعلومات، والمھارا

 توصیف للمھارات المراد تنمیتھا في ھذا المجال:-1
 تطبیق  الطلاب لمقاییس السلوك التكیفي ( فاینلاند والسلوك التكیفى ). •
تشجیع الطلاب على استخدام نتائج مقاییس السلوك التكیفي في إعداد البرامج التربویة   •

 الفردیة .
 تطبیق الطلاب على استخدام مھارات الحیاة الیومیة  •

 
 استراتیجیات التدریس المستخدمة لتنمیة تلك المھارات:-2

 المحاضرات الصفیة  •

 تشجیع الطلاب علي اكتساب مھارة تدریب ذوى الاحتیاجات الخاصة  التدریبات العملیة  •

 تشجیع الطلاب على استخدام عروض باور بوینت  •
 على الاستفادة من معلومات الشبكة العنكبوتیھتشجیع الطلاب  •
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 web ctونظام  استخدام التعلیم الالكترونيتشجیع الطلاب على  •

 طرق تقویم المھارات العددیة ومھارات التواصل لدى الطلاب:-3
 الاختبارات التحریریة والعملیة  •
 الحدیثة  التقنیةالطلاب للبحوث باستخدام وسائل   إجراء •
 بتقدیم عروض صفیة وتزویدھم بالتغذیة الراجعة التقویمیة لھاالطلاب إجراء  •
  تخصیص درجات مقابل استخدام وسائل التقنیة الحدیثة •

 ھـ. المھارات الحركیة النفسیة (إن وجدت):
 توصیف للمھارات الحركیة النفسیة المراد تنمیتھا ومستوى الأداء المطلوب:-1

 لایوجد
 المستخدمة لتنمیة تلك المھارات:استراتیجیات التدریس -2

 لایوجد
 طرق تقویم المھارات الحركیة النفسیة لدى الطلاب:-3

 یوجدلا
 

 . جدول مھام تقویم الطلاب خلال الفصل الدراسي:5

مھمة التقویم (كتابة مقال، اختبار، مشروع جماعي،  التقویم
 اختبار نھائي...الخ)

الأسبوع 
 المحدد لھ

نسبتھ من 
التقویم 
 النھائي

 %10 أسبوعكل  شفویة  وأسئلةمشاركات طلابیة  1

 %30 السابع اختبار النصف  2

 %10 الرابع عشر   فردیة  عمل وبحوث أوراق 3

 %50  الأخیر اختبار نھائي  4

 د. الدعم الطلابي:
تدابیر تقدیم أعضاء ھیئة التدریس للاستشارات والإرشاد الأكادیمي للطالب (أذكر قدر الوقت -1

 الذي یتوقع أن یتواجد خلالھ أعضاء ھیئة التدریس لھذا الغرض في كل أسبوع).  

  أعمالھماستقبال الطلاب لمراجعة   أسبوعیاعدد ست ساعات  •

 الواردة منھم  الاستفساراتد علي الطالب بالبرید الإلكتروني والر إعلام •

 المكتب  تحویلھعبر الھاتف المكتبي وأخبار الطلاب برقم  الاستفساراتالرد علي  •
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وضع جدول الساعات المكتبیة في مكانھ المخصص مع أشعار الطلاب بمكانھ لمراجعة  •
 ومعرفة الساعات المكتبیة   

 ھـ . مصادر التعلم:
 الكتب المقررة المطلوبة:-1

 الریاض –دار الزھراء  –) الذكاء و السلوك التكیفي 2001الروسان (فاروق  •

 المراجع الرئیسة:-2

 القاھرة الانجلو المصریة  –) مقیاس السلوك التوافقى 1999صفوت فرج وناھد رمزى ( •
تنمیة بعض مھارات السلوك التكیفي لدى الأطفال من ذوي  –)  2008أسماء عبد الله العطیة (  •

 القاھرة . –مؤسسة حورس الدولیة  –العقلیة الإعاقة 

 الكتب و المراجع التي یوصى بھا (المجلات العلمیة، التقاریر،...الخ) (أرفق قائمة بھا) -3
مقیاس السلوك التكیفي للأطفال المعاییر المصریة و  -)1992عبد العزیز السید الشخص ( •

 القاھرة . –الأنجلو المصریة  –السعودیة 
 –الأنجلو المصریة  –مقیاس السلوك التكیفي للأطفال و البالغین  -)1975(  زینب الغتیت •

 القاھرة .

 المراجع الإلكترونیة، مواقع الإنترنت...الخ:-4

 منتدیات شبكة الخلیج لذوي الحاجات الخاصة
http://www.gulfnet.ws/vb/index.php 

 الأمانة العامة للتربیة الخاصة
http://www.moe.gov.sa/se/index.htm 

 لغة الإشارة الوصفیة الكویتیة والإعاقات الأخرى 
http://www.mym.4mg.com/ 

 ملتقى التربیة الخاصة 
http://d1d.net/1/sites/taigar/saam.htm 

مواد تعلیمیة أخرى مثل البرامج المعتمدة على الحاسب الآلي/الأسطوانات المدمجة، والمعاییر /اللوائح -5
 میة الفنیة:التنظی

 
 البروجكتور ( عارض البیانات) السبورة الذكیة ،  •

 و . المرافق اللازمة:

http://www.gulfnet.ws/vb/index.php
http://www.moe.gov.sa/se/index.htm
http://www.mym.4mg.com/
http://d1d.net/1/sites/taigar/saam.htm
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المقرر الدراسي  بما في ذلك حجم فصول الدراسة والمختبرات (أي: عدد المقاعد داخل بینّ متطلبات 
 الفصول الدراسیة والمختبرات، وعدد أجھزة الحاسب الآلي المتاحة...إلخ).  

از حاسب آلي واحد وشاشة ھطالب  وج 30لأعداد  طلاب لاتزید عن عدد قاعات دراسیة  •
 عرض كبیرة 

 المباني (قاعات المحاضرات، المختبرات،...الخ):-1
 

 مصادر الحاسب الآلي:-2
 حاسب آلي مجھز لبرامج العرض 

 بھا):مصادر أخرى (حددھا...مثل: الحاجة إلى تجھیزات مخبریة خاصة, أذكرھا، أو أرفق قائمة -3

 لایوجد                                   

 ز.  تقییم المقرر الدراسي وعملیات تطویره 

 استراتیجیات الحصول على التغذیة الراجعة من الطلاب بخصوص فعالیة التدریس :-1

 استمارة تقییم المقرر من خلال الطلاب •
 والجماعيالملاحظة المستمرة لأداء الطلاب أثناء المشاركة الفردیة  •
 الحوارات والمناقشات المتعلقة بالمقرر التي تدور أثناء المحاضرات •
 طرح الأسئلة والاستفسارات حول موضوع المحاضرة والمحاضرات السابقة •
  الاختبارات النصفیة والنھائیة •

 استراتیجیات أخرى لتقییم عملیة التدریس من قبل المدرس أو القسم :-2

 المقرر السابقین حول المقرر أساتذة آراءاستطلاع  •
 وأھدافھالطلاب في مدي فھم طبیعة المقرر  وآراءتشكیل لجان لمتابعة تطویر المقرر  •

 عملیات تطویر التدریس :-3

 توجیھ الطلاب إلى البحث الذاتي عن المعلومة •
 استخدام التقنیات الحدیثة في عملیة التدریس •
 لتنمیة مھاراتھم التدریسیةإعداد دورات تدریبیة لأعضاء ھیئة التدریس  •
 تشجیع نقل وتبادل خبرات التدریس الفعال بین أعضاء ھیئة التدریس •

عملیات التحقق من معاییر الإنجاز لدى الطالب ( مثل: تدقیق تصحیح عینة من أعمال الطلبة بواسطة -4
مع طاقم تدریس  مدرسین  مستقلین، والتبادل بصورة دوریةً لتصحیح الاختبارات أو عینة من الواجبات

 من مؤسسة أخرى):
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أن یتم تبادل تصحیح عینة من الواجبات أو الاختبارات الشھریة بین أعضاء ھیئة التدریس بالقسم  •
 الذین یقومون بتدریس نفس المقرر.

 بالقسم الأخرىمقارنة نتائج الطلاب بالمقرر بنتائجھم في المقررات  •

 لمدى فعالیة  المقرر الدراسي والتخطیط لتطویرھا:صف إجراءات التخطیط للمراجعة الدوریة -5

عقد اجتماعات في نھایة كل فصل دراسي لأعضاء ھیئة التدریس الذین یقومون بتدریس  نفس  •
 المقرر لمناقشة إیجابیات وسلبیات محتوى المقرر, واقتراح الحلول المناسبة لتعدیلھا

یس المقرر لمراجعة المقرر بصفة تكوین لجنة من أعضاء ھیئة التدریس الذین یقومون بتدر •
دوریة وإجراء التعدیلات اللازمة علیھ كل ثلاث سنوات في ضوء نتائج الدراسات العالمیة 

 الحدیثة فیما یتعلق بھذا المنھج
 مواكبة التطورات في طبیعة العمل والتطوّر المھني في مجال التربیة الخاصة. •
 ربط المقرر بمعاییر الجودة . •
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